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Информация 

об итогах проведения опроса среди родителей обучающихся  

по вопросам организации питания и повышению качества питания 

обучающихся МАОУ "Гимназия № 121" 

 

В период с сентября 2024 года по ноябрь 2024 года в МАОУ "Гимназия № 

121" проводились опросы среди родителей по вопросам организации питания и 

повышению качества питания.  

В анкетах поднимались вопросы: устраивает ли родителей организация 

питания в школе, удовлетворены ли они санитарным состоянием столовой, 

качеством приготовления пищи. 

По итогам получены следующие результаты : 

 

№ Вопросы анкеты 
Ответы 

Да Нет 

1 Удовлетворяет ли Вас система организации питания в 

школе? 

75% 25% 

2 Считаете ли Вы рациональным организацию горячего 

питания в школе? 

67% 33% 

3 Удовлетворены ли Вы санитарным состоянием столовой? 85% 15% 

4 Удовлетворены ли Вы качеством приготовления пищи? 79% 21% 

5 Говорите ли вы с вашим ребенком дома о пользе той или 

иной пищи, о витаминах, содержащихся в разных 

блюдах? 

85% 15% 

 

Результаты опроса показали, что необходимо совершенствовать работу с 

обучающимися и родителями по формированию культуры здорового питания. 

Была проведена следующая работа: 

1.  В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

"Гимназия № 121" в системе модуля «Контроль горячего питания» подсистемы 

образования ГИС «Единая электронная образовательная среда Республики 

Башкортостан» ежедневно проводится оценка организации питания.  

2. Каждый родитель через личный кабинет электронного дневника 

ELSCHOOL может ознакомиться с информацией по организации школьного 

питания.  

3. Администрацией МАОУ "Гимназия №121" рассматриваются вопросы и 

предложения по питанию, поступающие в подсистеме «Образование» 

государственной информационной системы «Единая электронная 
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образовательная среда Республики Башкортостан» в соответствии с моделью 

взаимодействия.  

4. Классные руководители МАОУ "Гимназия № 121" с помощью 

методических материалов программы «Разговор о правильном питании» на 

цифровой платформе www.prav-pit.ru организовывают обучение правильному 

питанию в своем классе. 

5. В целях информирования и формирования позитивного отношения у 

родительского сообщества к организации питания в гимназии, увеличения 

охвата горячим питанием обучающихся в ноябре 2024 года в  МАОУ 

«Гимназия  №  121 прошла дегустация обедов меню школьников. 

Родители дали положительные оценки качества, разнообразия и правильности 

технологического приготовления блюд. Выразили огромную благодарность 

нашей гимназии за предоставленную возможность дегустации блюд, которые 

наши дети ежедневно кушают  в столовой. 

В рамках «Недели здорового питания» в МАОУ «Гимназия 121» 

прошли мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся. Ребята приняли участие в конкурсе рисунков «Здоровое питание 

– здоровый организм», совместно с родителями устроили флешмоб 

«Кулинарные традиции моей семьи». На классных часах учителя напомнили 

ученикам про формулу правильного питания. Также для учеников начальных 

классов медицинская сестра и шеф-повар гимназии провели урок «Здоровое 

питание – здоровые дети» 

В рамках «Недели здорового питания» была организована выставка 

плакатов и информационных материалов в библиотеке МАОУ "Гимназия № 

121", прошел урок-викторина в 4г классе "Ты - то, что ты ешь", урок-беседа во 

2а "Здоровая еда6 здоровый ты и я!" 

1) Конкурс рисунков, плакатов «Здоровое питание – здоровый организм» 

2) Флешмоб «Кулинарные традиции моей семьи» 

3) Классные часы «Здоровое питание – отличная учёба» 

4) Беседа «Формула правильного питания» 

5) Урок-викторина «Ты - то, что ты ешь!» 

Педагог-библиотекарь Магасумова Е.А. познакомила обучающихся с 

понятиями: здоровая пища, режим питания, полезные продукты. Дети ещё раз 

убедились в пользе овощей и фруктов, богатых витаминами и поняли, что 

одной из важнейших задач сегодня является ответственное отношение к своему 

здоровью. Пришли к выводу, что здоровая еда – это здорово! А так же для 

организма ребенка необходимо горячее питание. 

В целях информирования и формирования позитивного отношения у 

родительского сообщества к организации питания в гимназии, увеличения 

охвата горячим питанием обучающихся в октябре 2024 года в  МАОУ 

«Гимназия  №  121 прошла дегустация школьного обеда. Родители 

остались очень довольны вкусно приготовленным обедом. Педагог-

библиотекарь  Магасумова Е.А. после школьного обеда  провела  с родителями 

обучающихся 3-х классов гимназии беседу о принципах правильного питания. 

Обсудили важность полноценного, горячего, разнообразного питания для 

гармоничного физического и умственного развития школьников. Также 

родители прошли анкетирование по вопросам школьного питания. 

В соответствии с письмом Управления образования Администрации 

городского округа город Уфа Республики Башкортостан №81-02-07999 от 

17.10.2024 г. 20 октября проводится международный День повара. 



В рамках празднования Дня повара в МАОУ "Гимназия № 121" 21 

октября 2024 года проводится Акция  «Вкусная работа-профессия повар!», 

направленная на формирование позитивного общественного мнения в 

отношении труда школьных поваров. 

- конкурс рисунков «Профессия повар - звучит вкусно!» среди 

обучающихся 1-4 классов; 

- конкурс поздравительных стенгазет ко дню повара среди обучающихся 

5-8 классов; 

- мероприятия по профориентационной работе для обучающихся 9-11 

классов в формате мастер-классов от преподавателей профильных 

профессиональных образовательных организаций и практико- 

ориентированных экскурсий в данные организации. 

Профессия повара — одна из наиболее востребованных в мире и одна из самых 

древних. В России кулинария как наука начала развиваться в XVII веке, что 

было связано с распространением предприятий питания. Сначала это были 

корчмы, затем трактиры и рестораны, а первая в России кулинарная кухня 

открылась в 1888 году в Петербурге. 

От всей души поздравляем всех поваров и специалистов кулинарного 

дела с их профессиональным праздником! 

В целях информирования и формирования позитивного отношения у 

родительского сообщества к организации питания в гимназии, увеличения 

охвата горячим питанием обучающихся в сентябре 2024 года в  МАОУ 

«Гимназия  №  121 прошла дегустация завтраков и обедов меню школьников. 

В рамках данного мероприятия шеф-повар Марина Ренатовна Белова 

подробно ознакомила участников с меню, отвечала на вопросы: «Данное меню 

прошло экспертный анализ в Центре гигиены и эпидемиологии и отвечает всем 

требованиям и нормам, которые предъявляются приготовлению питания для 

детей школьного возраста, а также соблюдаются все принципы здорового 

питания». 

Родители дали положительные оценки качества, разнообразия и 

правильности технологического приготовления блюд. Выразили огромную 

благодарность нашей гимназии за предоставленную возможность дегустации 

блюд, которые наши дети ежедневно кушают  в столовой. 

Педагог- библиотекарь Кобзева М.Н. провела беседу с родителями 

«Горячее питание - почему это важно?» Горячее питание детей во время 

пребывания в гимназии является одним из важных условий поддержания их 

здоровья и способности к эффективному обучению. Обсудила с родителями 

проблемы питания детей. На память родители  получили буклет «Разговор о 

правильном питании» с ссылкой на сайт методической поддержки и памятку 

«Золотые правила питания». 

 


